
…Miguel

 El equipo médico de Miguel cuenta  
con una persona muy importante

No seas un espectador cuando se trata 
de tu salud. Usa las guías de la iniciativa 
Toma las riendas para informarte 
sobre los tratamientos médicos para 
una variedad de condiciones de salud, 
comparar los beneficios y riesgos, y 
prepararte para las citas médicas. Las 
guías son gratis y fáciles de leer.

Visítanos en:  
facebook.com/AHRQehc.espanol  
o envía un mensaje de texto al 22764  
con la palabra MISALUD.

Toma las riendas
INFÓRMATE   COMPARA   PREPÁRATE


